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＜ は じ め に ＞  

近 年 、発 達 障 害 は 、精 神 科 に お い て 注 目 さ れ て い る 疾 患 の 一 つ で あ る 。

そ の 診 断 の 難 し さ か ら 他 の 疾 患 と の 区 別 も 困 難 な こ と が 多 い と 言 わ れ て

い る 。  

本 事 例 の Ａ 氏 は 、 適 切 な 診 断 治 療 に よ っ て 良 好 な 経 過 を 辿 っ た 。 こ の

事 例 を 通 し て 、 発 達 障 害 に お け る 治 療 環 境 と 看 護 の あ り 方 を 検 討 し た 。  

 

＜ 研 究 方 法 と そ の 結 果 ＞  

研 究 期 間  

平 成 2 3 年 4 月 ～ 1 0 月  

研 究 方 法  

患 者 の 経 過 に そ っ て 関 わ り が 密 で あ っ た 看 護 師 の プ ロ セ ス レ コ ー ド を

使 用 し 、 看 護 介 入 を 分 析 し た 。  

研 究 結 果  

患 者 の 病 状 変 化 に 伴 っ て 、 時 に 看 護 師 も 陰 性 感 情 を い だ き 、 看 護 に 影

響 し て い た こ と が わ か っ た 。   

看 護 師 が 患 者 に 共 感 で き た と き 、 患 者 と の 心 理 的 距 離 感 は 縮 ま る 。 患

者 参 画 型 カ ン フ ァ レ ン ス の 実 施 や 日 常 の 患 者 同 士 の 関 係 性 も 結 果 的 に 患

者 の 病 状 に 良 い 影 響 を 及 ぼ し た の で は な い か と 考 え ら れ る 。  

退 院 後 も 症 状 が 再 燃 し な い よ う に 、 家 族 を 含 め た 看 護 介 入 を ど う 具 体

化 し て い く の か 。 発 達 障 害 に お け る 継 続 的 な 環 境 調 整 の あ り 方 が 近 々 の

課 題 で も あ る 。  


